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به نام خدا
حتماً به ياد داريد كه وقتی کوچک تر بودید و قبل از این که خواندن و نوشتن را بیاموزید، 
نقاشی می کردید. پس از ورود به مدرسه، در دوره ی اول ابتدايي علاوه بر نقاشی با ديگر 

هنرها مانند كاردستي، سفالگري، قصه، نمايش و تربيت شنوايي نيز آشنا شديد.
با پايان دوره ی اول ابتدايي و ورود به دوره ی دوم ابتدايي وقت آن فرا رسیده كه در 
از  يكي  شويد.  آشنا  بيشتري  هنرهاي  با  چهارم،  پايه ی  يعني  دوره  اين  پايه ی  اولين 
هنرهايي كه لازم است با آن آشنا شويد، هنر خوش نويسي است. خوش نويسي هنری 
است که با زیبا نوشتن حروف و کلمات و کنار هم قرار دادن آن ها به وجود می آید. خط 
تحریری یک نوع مهارت است که از هنر خوش نويسي بهره می گیرد و در کتاب فارسی و 

شده اید. آشنا  آن  با  حدودی  تا  نگارش 
شاید نمونه هایي خوب از خط تحریر را در جاهاي ديگر هم دیده اید و خط خوبي داشته 
باشيد. زیبا نویسی کار سختی نیست و با کمی سعی و کوشش می توانید این مهارت را 

بیاموزید.
خط  آموختن  در  شما  به  که  است  تحریری  خط  آموزش  کار  کتاب  شما،  روي  پيش  كتاب 
تحریری كمك مي كند. لطفاً به شکل حروف و کلمات دقّت کنید و سعی کنید شکل ها و 
اندازه ها را به خاطر بسپارید. نوشتن از روی سرمشق های اين کتاب و انجام تمرین ها 
تمرین  می توانید  تا  پس  بگیرید  یاد  بهتر  را  اندازه ها  و  شکل ها  کند،  می  کمک  شما  به 

دهید. انجام  دقت  با  را  تمرین ها  کنید  سعی  و  کنید 
پوستی  کاغذ  گذاشتن  با  نشدید،  متوجه  به  درستي  را  کلمه ای  شکل  اگر  نوشتن  برای 
روی کلمه و نوشتن از روی سرمشق، شکل درست کلمه را تکرار کنید. سپس نوشته ی 
خود را با سرمشق مقایسه کنید تا اگر تفاوتی داشت، آن را با تمرين و در نوشته ی بعدی 

برطرف کنید. در اين مسير معلم و والدین نيز م يتوانند شما را راهنمايي كنند. 
فراموش نکنید كه پاکیزه نوشتن و دقت در اندازه ها و فاصله ی حروف و کلمات بسيار 

مهم است .         
به یاد داشته باشید که خط شما کم کم و به مرور زمان بهتر و بهتر خواهد شد. پس هنگام 
نوشتن تکالیف درسی از هر چه در خوش نويسي آموخته اید، استفاده کنید. با این روش 

به زودي خواهید دید که خط شما در مدت زمان كوتاهي تغییر می کند و بهتر می شود.

دانش آموز عزیز



بی شک رشد و تعالی فرزند یکی از دغدغه های اصلی هر پدر و مادری است و والدین از 
همان آغاز تولد و شاید پیش از تولد، با برنامه ریزی و فراهم کردن شرایط و لوازم مورد 

نیاز، تلاش خود را برای ساختن آینده ی فرزندان خود آغاز می کنند.
برنامه های  فرزندان،  عمومی  آموزش  بستر  مؤثرترین  به  عنوان  خانواده،  کنار  در  مدرسه 
درسی به جهت پرداختن به علوم، فنون، هنر و مهارت های مختلف که می توانند در ارتقای 
ترسیم  را  آن ها  زندگی  مسیر  و  آینده  کنند،  نقش آفرینی  دانش آموزان  نگرش  و  دانش 
همه ی  آیا  است؟  کافی  گرامی  معلمان  و  تحصیلی  برنامه ریزان  تلاش  آیا  اما  کرد.  خواهند 
دروس و همه ی آموزش ها از اهمیت یکسانی برخوردارند یا بسته به شرایط و استعداد 
دانش آموزان و کاربرد آموخته های آنان در زندگی، دروس مختلف، نیاز به توجه و صرف 

وقت و انرژی متفاوتی دارند؟
درس هنر از جمله دروس مهمي است که مستقیماً با روح و احساس فرزندان ما سر و کار 
دارد و باعث پرورش خلاقیت و تربيت زیبایی شناسی دانش آموزان می شود، بنابراین به 
این  از  غفلت  و  است  نیازمند  مدارس  مسئولان  و  مدیران  و  گرامی  والدین  ویژه ی  توجه 

مهم در تحقق نیافتن اهداف آموزشی بسیار تأثیر گذار است.
مورد  و  همراه  زندگی  تمام  در  و  همواره  زیبا نويسي،  می رسد  نظر  به  گرامی،  مادر  و  پدر 
استفاده ی فرزند عزیز شماست و این موضوع ربطی به موقعیت شغلی و رشته ی تحصیلی 

ندارد. او 
خط خوب برای فقیر ثروت، برای ثروتمند زینت و برای دانشمند کمال است.

اول  دوره ی  هنر  و  فرهنگ  کتاب هاي  و  ابتدایی  دوم  دوره ی  تحریری  خط  کار  کتاب  در  ما 
متوسطه، بر آنیم تا ضمن آموزش مهارت زیبانویسی و هنر خوش نويسي، گامی در جهت ترویج 
شك  بدون  کنیم.  کمک  خاک  و  آب  این  فرزندان  تعالی  و  رشد  به  و  برداریم  خوش نوشتن 

رسيدن به اين هدف همدلی و همکاری شما والدین محترم در محیط خانه را می طلبد. 
خوش نويسي و داشتن خط زیبا نیازمند تمرین فراوان و دقت در نگارش است. لازم است 
خط  مشق  صرف  را  بیشتری  اوقات  كار،  کتاب  اندک  تمرین های  انجام  بر  علاوه  شما  فرزند 

کند تا در زمانی کوتاه به مقصد برسد. 
فرزندتان  برای  را  هستند  دسترس  در  و  ابتدایی  بسیار  که  نیاز  مورد  لوازم  و  ابزار  لطفاً 
فراهم کنید، مشق خط را پیگیری کنید و با تشویق به موقع، سرعت فراگیری این مهارت 

را در او افزایش دهید.

والدین محترم   



خط جلوه ی خیال انسان در نگارش حروف و کلمات است و عشق و علاقه ی ایرانیان به هنر 
این  است،  داشته  وجود  خوش  خط  به  ديرباز  از  كه  علاقه اي  اظهار  و  توجه  و  خوش نويسي 
هنر را در جایگاهی قرار داده است که همگان خود را نیازمند داشتن خطی خوش بدانند 

و برای فرا گیری آن بکوشند. 
زیبا نوشتن یک مهارت است که همیشه و همه جا در زندگی کاربرد دارد؛ بنابراین آموزش 

خط تحریری یک نیاز عمومی است که باید در دوره های ابتدایی به آن توجه شود.
حال سؤال مهم این است که خوش خط کیست؟

خوش خط به کسی گفته می شود که نه تنها خط او زیبا و خوانا باشد، بلکه سریع بنویسد.
از میان انواع خطوط کدام خط این سه ویژگی را دارد و برای نوشتن مناسب است؟

همه ی خط های مرسوم در خوش نويسي را می شود به شکل تحریر نیز نوشت. کافی است 
چاقی و لاغری آن را حذف کنیم و با یک ضخامت و به وسیله ی مداد و خودکار و خودنویس یا 

روان نویس آن را اجرا کنیم.برای مثال خط نستعلیق خطی زیبا و خوانا است .

یا خط شکسته ی نستعلیق را که هم زیباست و هم سرعت نگارش آن بالاست، می شود به 
شکل تحریری نوشت، اما آیا این خط ها هر سه ویژگی لازم خط تحریری را دارند؟

معلم گرامی   

خط نستعلیق

خط شکسته نستعلیق



پس  است؛  سخت  نستعلیق  شکسته ی  خط  خواندن  و  ندارد  را  لازم  سرعت  نستعلیق  خط 
را  سرعت  و  خوانایی  زیبایی،  ویژگی  سه  هر  که  است  دیگری  خط  به  نیاز  نوشتن  برای 

باشد.  داشته 
این خط که ساده شده ی خط شکسته ی نستعلیق است را خط شکسته تحریری می نامند.

و  است  خود  خاص  قواعد  دارای  و  مستقل  خطی  خوش نويسي  تاریخ  در  تحریری  خط 
سابقه ای چند  صد ساله دارد، اما از آن جا که بر پایه ی نستعلیق و شکسته ی نستعلیق بنا 
شده است، لازم است در ابتدای آموزش به خط نستعلیق تحریری و شکل ها و قواعد آن 

شود. پرداخته 

سپس با آموختن فرم ها و قواعد خط شکسته ی نستعلیق به خط شکسته ی تحریری برسیم.

حروف  آموزش  با  می کنیم.  آغاز  تحریری  نستعلیق  خط  آموزش  با  را  تحریری  خط  آموزش 
سطرنویسی  و  الفبا  حروف  اتّصالات  به  بعد  سال های  در  ان شاءالله ساده،  کلمات  و  الفبا 
خط  یادگیری  که  بود  خواهد  خاطرمان  در  همواره  و  می پردازیم  بیشتر  متن های  نوشتن  و 

است. ریز(  تحریری  )خط  خط  آموختن  در  ما  هدف  تحریری  شکسته ی 
هدف از نگاشتن این كتاب كار، آموزش درست نويسي و خوش خطی دانش آموزان است. 
کتاب با آموزش حروف و نگارش کلمات از ساده به مشکل با نستعلیق تحریری که پایه و 
اساس آموزش است، آغاز شده است. در ادامه و در پايه هاي بالاتر، سطر نویسی و کتابت 

متن نيز آورده خواهد شد. 

خط نستعلیق تحریری

خط شکسته تحریری



و  حروف  اندازه ی  و  شکل  در  دقت  با  نوشتن  به  مستقیم  ارتباط  زیبانویسی  که  آن جا  از 
کلمات از روی سرمشق دارد، کتاب کار خط تحریری، به شيوه ی فعالیت محور طراحي شده 
کم رنگ  تمرین  چند  و  سرمشق  ارائه ی  به  کتاب،  صفحات  محدودیت  به  توجه  با  اما  است، 
که زیر آن آمده بسنده شده است. پر واضح است فراگیری فرم ها و اندازه ها، نیازمند 

است. بیشتر  تمرین 
مانند  تکمیلی  آموزشی  روش های  از  استفاده  و  دانش آموزان  تشویق  با  می توانید  شما 
از  نوشتن  و  پوستی  کاغذ  از  استفاده  درختان،  و  گل ها  و  حیوانات  به  حروف  شبیه سازی 
روی سرمشق ها یا هر روش دیگری که به فهم موضوع کمک کند )منوط بر این که با اصول 
خوش نويسي در تضاد نباشد(، فراگیری را برای دانش آموزان آسان تر و جذاب تر کنيد.

یا  نشانه ها  تحریری  شکل  آموختن  کتاب  این  در  آموزش  هدف  است  ذکر  شایان 
همان حروف الفباست پس بر این نکته تمرکز کنید و آموختن شکل اتصالات را محور 
درس قرار ندهید و همواره تشویق را در دستور کار خود قرار دهید و پیشرفت هر 

دانش آموز را نسبت به کار خودش درنظر بگیرید.
هر  به  دانش آموز  و  کنند  پیدا  کاربردی  جنبه ی  آموخته ها  شود  تلاش  این که  آخر  نکته ی 

اندازه که یاد می گیرد در نگارش دروس ديگر و مطالب مربوط از آن استفاده كند.
همیاری  و  عزیز  دانش آموزان  پشتکار  و  گرامی  معلمان  شما  همت  و  تلاش  با  اميدواریم 
مردمان  از  عمده ای  بخش  خوش خطی  شاهد  دور  چندان  نه  آینده ای  در  محترم  والدین 

باشیم. سرزمینمان 
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قبل از هر چیز لازم است با چند اصطلاح و نکته ی کلیدی آشنا شویم.
 �نقطه: کوچک ترین اثر قلم بر روی کاغذ است و در اینجا واحدی برای اندازه گیری حروف 

و کلمات و فاصله ی آن هاست.

پیشگفتار

 �خط زمینه )خط کرسی(: خطی است که جای قرار گرفتن حروف و کلمات را نسبت 
به آن مشخص می کنیم.

گرده ی »م« به اندازه ی 1 صفر و 1 نقطه

دنباله ی »م« ٤ تا ٥  صفر

 �صفر: شکلی است که به اندازه ی دو برابر نقطه است. 
و  حروف  اندازه گیری  برای  دیگری  واحد  نیز،  صفر 
کلمات و فاصله ی آن هاست که در آموزش خط تحریر 
از آن استفاده می کنیم. برای مثال ما برای تعلیم حرف 
» م« می گوییم اندازه ی گُرده میم باید یک صفر و یک 

نقطه که تقریباً نصف صفر است باشد.

خط زمینه

شکل صحیح دست گرفتن مداد   



درس اوّل

آموزش نستعلیق تحریری حرف الف ـ چند نمونه 

نکته: برای نوشتن از مداد نرم و پررنگ استفاده کنید و سعی کنید نوک مدادتان در مدت 
نوشتن یک اندازه باشد و ضخیم نشود.

اندازه ی آن تا ٣ صفر

کمی هم مایل تمام می شود.

کمی مایل شروع می شود.

123

ابتدا کمی مایل به سمت راست

حرکت مداد از بالا به سمت پایین به اندازه ی ٣ صفر

انتها کمی مایل به سمت چپ

23 1
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سرمشق  مانند  کنید  سعی  آخر  سطر  در  و  کنید  پررنگ  را  کم رنگ  کلمات 
بنویسید.
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درس دوم

آموزش نستعلیق تحریری حروف ب، پ، ت، ث ـ چند نمونه 

نکته: برای مشق )تمرین( خط تحریری ابتدا فقط از مداد معمولی و در مراحل بالاتر و 
سال های بعد از خودنویس استفاده نمایید و به هیچ وجه از مداد اتِدُ، خودکار و روان نویس 

استفاده نکنید.

کمی مایل و از یک نقطه بالاتر از خط زمینه شروع می شود.

انتها عمود به سمت بالا نوشته می شود.
1

2
3

12

کمی مایل و از یک صفر بالاتر از خط زمینه شروع می شود.
٧ تا ٩ صفر

روی خط زمینه تمام می شود و 
دیگر بالا نمی رود.
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درس سوم

آموزش نستعلیق تحریری حرف ف ـ چند نمونه

»ف« کوتاه	

نکته: تمیز و پاکیزه نویسی را همواره در نظر داشته باشید و به آن عمل کنید.

12

1234

1
2

3
4

1

2

٧ تا ٩ صفر

سر حرف » ف« دایره ای شکل و بدنه اش مانند » ب« نوشته می شود.

»ف« کشیده
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بنویسید.
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درس چهارم

آموزش نستعلیق تحریری حروف ک، گ ـ چند نمونه

نکته: علاوه بر نوشتن، دیدن خط خوب هم نوعی مشق است. سعی کنید در وقت هایی که 
فرصت نوشتن ندارید به خط های خوب با دقت نگاه کنید و شکل حروف و کلمات را به 

خاطر بسپارید.

در »ک« کوتاه، دسته »ک« بلندتر از » الف« و کف آن کوچک تر از » ب« است.

در »ک« بلند، دسته »ک« کوتاه تر از » الف« و کف آن مانند » ب« کشیده است.

1

2
3

4

12

٧ تا ٩ صفر 1

2

3

123

34
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درس پنجم

آموزش نستعلیق تحریری حروف ر، ز، ژ ـ چند نمونه 

نکته: برای خوش خط شدن باید هر روز تمرین داشته باشید و با تمرین، شکل و اندازه ی 
حروف و کلمات در ذهن شما بماند.

شبیه تیغه ی خنجر است و در یک مرحله نوشته می شود.
»  ر« خنجری

2

1

با دو حرکت نوشته می شود و جهت حرکت ها کمی با هم فرق دارد.
»  ر« مرغی

12

23
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درس ششم

آموزش نستعلیق تحریری حرف و ـ چند نمونه

نکته: سعی کنید از تندنویسی پرهیز کنید و کلمات و حروف را با دقت بیشتری بنویسید 
تا کاملاً شبیه سرمشق شود.

ارتفاع » و« دو صفر

2

3
1

12
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بنویسید.

بنویسید
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درس هفتم

آموزش نستعلیق تحریری حروف د، ذ ـ چند نمونه

بتوانید خیلی زود خط خوبی  تا  نکته: به درست دیدن و اجرا کردن مشق توجه کنید 
باشید. داشته 

دهانه ی بازتری دارد و انگار می خواهد حرف بعدی را شکار کند.

12

1

»د« معمولی
2

»د« شکاری

1

2

بنویسید
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درس هشتم

آموزش نستعلیق تحریری حرف ه ـ چند نمونه

انتهای » ه« قبل از شروع حرف قرار می گیرد.

1

2

نکته: کم کردن فشار دست و راحت نویسی به شما کمک می کند تا از نوشتن و مشق خط 
خسته نشوید. توجه داشته باشید که فشار شما به کاغذ نباید در حدی باشد که پشت 

کاغذ برجسته شود.

12
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درس نهم

آموزش نستعلیق تحریری حرف م ـ چند نمونه

نکته: حتماً قسمت دایره ای شکل حروفی مانند » م« یا » و« تو پرُ نوشته شود.

  دنباله ی  » م « 4 تا 5 صفر

123

1

2

3
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درس دهم

آموزش نستعلیق تحریری حرف ن ـ چند نمونه

نکته: دقت داشته باشید که جای نقطه ی حرف » ن« همیشه ثابت است و مطابق نمونه ی 
بالا در درون دایره قرار می گیرد.

12

بیشترین گودی در این قسمت

1

2
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درس یازدهم

آموزش نستعلیق تحریری حرف ل ـ چند نمونه

نکته: به جای قرار گرفتن هر حرف در کلمه و وضعیت آن نسبت به حرف قبل و بعد دقت 
کنید.

12

دسته ی » ل« از » الف« بلندتر است.
1

2
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درس دوازدهم

آموزش نستعلیق تحریری حرف ق ـ چند نمونه

نکته: هرچه را که می آموزید به مرور در نوشته های هر روزتان استفاده کنید. این گونه 
کم کم و به مرور خط شما خوب و خوب تر می شود.

انتهای دایره باید از سمت دیگر کوتاه تر باشد.
1

2

3

123
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بنویسید.

46



درس سیزدهم

آموزش نستعلیق تحریری حروف س، ش ـ چند نمونه

نکته: در هنگام نوشتن صفحه ی کاغذ را روبه روی خود قرار دهید و اگر عادت به کج 
گذاشتن کاغذ دارید به مرور و با کم کردن تدریجی کجی کاغذ این مسئله را اصلاح کنید.

معمولی

1
2

3
4

34 12

٧ تا ٩ صفر

3 12

کشیده
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درس چهاردهم

آموزش نستعلیق تحریری حروف ص، ض ـ چند نمونه

نکته: حتماً قسمت های سفید و خالی حروفی مانند »ص« و » ط« مشخص باشد.

1سفیدی داخل سر »ص« بیضی شکل

2

34

123 14
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درس پانزدهم

آموزش نستعلیق تحریری حروف ط، ظ ـ چند نمونه

نکته: سعی کنید کلمات را یک دفعه بنویسید و سپس نقطه و سرکج کلمه را بگذارید 
)پیوسته نویسی( و مداد را با نوشتن هر حرف و برای گذاشتن نقطه یا سرکج آن از کاغذ 

برندارید.

123

به شکل سفیدی داخل » ط« دقت شود.

دسته ی » ط« به قسمت انتها نزدیک تر است.
1

2
3
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درس شانزدهم

آموزش نستعلیق تحریری حروف ج، چ، ح، خ ـ چند نمونه

حرکت دورانی تخم مرغی شکل باشد.

3 2 1

درست تر  بعدی  تمرین  در  و  نکنید  استفاده  پاک کن  از  ممکن  تا حد  است  بهتر  نکته: 
بنویسید.

حرکت دوم افقی

انتهای دایره زیاد بالا نرود.

1
2

3

4

4
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درس هفدهم

آموزش نستعلیق تحریری حروف ع، غ ـ چند نمونه

نکته: از درشت نویسی پرهیز کنید و سعی کنید کلمات را در اندازه ی مناسب و ریز بنویسید.

ابتدای سر » ع« شکل هلال داشته باشد.

گردی قسمت سوم » ع« باید تخم مرغی  شکل باشد.

1

3

2

123
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درس هجدهم

آموزش نستعلیق تحریری حرف ی ـ چند نمونه

123

1

2

3

انتهای » ی« یک صفر از ابتدا کوتاه تر باشد.

سمت چپ دایره گودترین جای دایره است.

نکته: فاصله ی بین حروف یک کلمه با فاصله ی بین کلمات باید متفاوت باشد. فاصله ی بین 
حروف یک کلمه باید کمتر از فاصله ی بین دو کلمه باشد.
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